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1. Introdução
Foi pensando nas alternativas de inclusão da criança e do adolescente portadores de transtornos mentais em seu meio social, que nasceu o Projeto Gente Crescente. 
Mas acima de tudo o Projeto nasceu do desejo de um grupo do CAPSi Água Viva de extrapolar as quatro paredes da unidade, para o mundo. E que mundo? O mundo real das crianças e dos adolescentes que são chamados usuários do CAPSi. E por que nos referimos ao “mundo real”? Por que se pretende pensar esta população, em seu meio social, com sua demanda cotidiana, ou seja, com a família que ela pode ou não contar, com a escola que ela freqüenta ou que insiste em fugir, com a igreja que acredita ou chora decepcionado, com os amigos que encontra ou com aqueles que jura nunca mais se envolver... 
O CAPSi, concebido neste trabalho, como um espaço de ajuda, de orientação, de acolhimento da criança, do adolescente e de seus cuidadores, não limita ao redor de si mesmo a responsabilidade do cuidado com estas pessoas. Mas é um espaço que abre possibilidades. Que possibilidades? De diálogo, onde a escuta é ponto fundante. De encaminhamentos precisos, ao reconhecer os próprios limites. De parcerias, ao se lançar na rede de atenção e proteção à criança e ao adolescente. Entre tantas outras, a certeza de que o CAPSi, humildemente, sabe que jamais abarcará tudo o que se pode fazer por esta Gente Crescente. 
De algumas reflexões, de tantas indagações, de tantos quereres e tantos outros não poderes, nasceu o Projeto Gente Crescente. Este nome que nos remete a um constante vir a ser, nos convida a também nós, nos colocarmos como aprendizes da vida, sujeitos da própria história, geradores de ação. 
E é esta Ação que este relatório deseja mostrar. Desta forma, será apresentado o Projeto Gente Crescente e as ações que dele se ramificaram. Em consonância com as Diretrizes do SUS, através da Reforma Psiquiátrica, busca-se e instiga-se alternativas que não sejam complacentes com a histórica institucionalização e medicalização do sofrimento psíquico de qualquer ordem, desde a infância. Mas o CAPSi se assume como norteador de práticas de alcance social nos âmbitos da saúde, da educação, do trabalho, do judiciário, do empresariado e do voluntariado, todas estas forças sendo convergidas para a infância e a juventude de nossa sociedade. 
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2. Projeto Gente Crescente
A seguir, será apresentado, na íntegra, o Projeto Gente Crescente: Infância e Adolescência, desenvolvido por um grupo da equipe técnica do CAPSi Água Viva, no ano de 2005.  
Justificativa
Segundo pesquisa americana, estima-se que de 15 a 22% de crianças e adolescentes sofrem de problemas emocionais severos e precisam de tratamento. Sabe-se que, menos de 20% destes recebem alguma assistência, que em torno de 80% procuram atendimento clínico não especializado com queixas físicas, e que em muitos transtornos a média de idade de início da doença é de 13 a 25 anos ou antes de 7 anos. Além disso, estudos apontam que um transtorno mental na infância e na adolescência, mesmo que transitório, pode levar: (a) a maior predisposição de transtornos mentais na fase adulta, incluindo abuso de substâncias; (b) a baixa auto-estima; e (c) a dificuldades de competência social e acadêmica. A compreensão e intervenção dos transtornos emocionais, neste período da vida são, contudo, complexas por envolver uma extensa gama de dificuldades e variáveis, o que exige uma rede de atendimento efetiva e articulada, capacitação dos trabalhadores para o atendimento ágil e efetivo, para a inserção do usuário na comunidade, e para aumentar os fatores de proteção e diminuir os fatores de risco.  Goiânia, por sua vez, se caracteriza por ser uma cidade de população predominantemente jovem. Segundo o Censo de 2000 (IBGE), 68.4% apresenta idade inferior a 34 anos e destes 39.1% estão na faixa etária de 0-19 anos
. Entre as diretrizes da Reforma Psiquiátrica, destaca-se a de "garantir espaços de promoção de saúde mental, estimulando a criação de grupos de convivência e de oficinas terapêuticas na comunidade, trabalhando de modo interdisciplinar e investindo na saúde mental de crianças, adolescentes"
.
Ao refletir sobre estes dados e ao contemplar o perfil da infância e da juventude no Brasil, fica evidenciada a imprescindível missão à qual são chamadas as instituições de saúde mental: promover, de maneira prioritária e urgente, ações de atenção à infância e juventude junto aos órgãos de direito e de educação. 

Sabe-se que o desenvolvimento é um processo e não um fato previsível; sabe-se que esse desenvolvimento está norteado por referenciais sócio culturais e familiares; sabe-se que mais que a saúde física, a saúde mental é determinante nas ações humanas dentro da sociedade. A família, neste âmbito, é o ponto referencial para a constituição dos sujeitos de sua própria história, conscientes de sua cidadania e providos de autonomia. 

Estas reflexões permeiam a prática do Centro de Apoio Psico-Social Infanto-Juvenil (CAPSi) Água Viva. Este CAPSi é sabedor da enorme responsabilidade que tem como cuidadora, orientadora, promotora de ações voltadas aos cuidados à criança e ao adolescente. 

Consciente, ainda mais, de que esta missão não é e não pode ser alcançada no isolamento de uma única instituição, com o anseio de compartilhar experiências e ampliar a discussão acerca desta população, nasce o PROJETO GENTE CRESCENTE. O CAPSi acredita que pode contribuir para a efetivação de ações que permitam maior visibilidade e debate de experiências na área da saúde publica infanto-juvenil. Não somente naquelas ligadas diretamente à Saúde Mental, mas a todas as instâncias que se envolvem com este universo. 

Extrapolar até mesmo a saúde e partir para os órgãos ligados à educação, à cultura e ao esporte. Ao judiciário (como as promotorias e juizados), aos Conselhos Profissionais, aos Conselhos Tutelares, às Universidades e até mesmo às instituições privadas, para que, sem preconceito, se discuta ampla e efetivamente a Infância e a Juventude no Brasil, especialmente no que diz respeito à sua Saúde Mental.   

Objetivos Gerais 
- Ser o norteador de outros projetos subseqüentes que tenham no centro da atenção a criança e o adolescente;

- ser o Projeto-Referente de todo o trabalho desenvolvido no CAPSi Água Viva;

- envolver todos os profissionais do CAPSi e a sociedade em geral.  

Objetivos Específicos
- Informar acerca do desenvolvimento infantil, em seus âmbitos físico, intelectual, de linguagem e afetivo.

- Contribuir para a conscientização sobre a necessidade de respeitar cada etapa do desenvolvimento da criança, estimulando e criando situações de desafio e de promoção do potencial do ser humano, desde a tenra idade;

- esclarecer sobre a importância de se satisfazer as necessidades peculiares a cada etapa do desenvolvimento; 

- Propiciar momento de reflexão acerca das práticas educativas que envolvem tanto a relação pais e filhos, quanto as ações institucionais envolvidas com a criança e com o adolescente;

- fortalecer a rede de atenção à infância e à juventude, através de uma comunicação direta e efetiva; 

- ser o catalizador de órgãos ligados ao Executivo, Legislativo e Judiciário, à rede privada de ensino e saúde, aos órgãos de direito e de defesa da criança e do adolescente;

- publicar, anualmente, trabalhos científicos e relatos de experiências em Anais, revistas ou jornais; 

- estreitar o vínculo saúde – educação – judiciário nos assuntos relativos à criança e ao adolescente; 

- envolver a família (pais, irmãos, cuidadores) e a comunidade (vizinhos, clubes, igrejas) 
- promover, anualmente, o SEMINÁRIO GENTE CRESCENTE, que discutirá temas relativos à infância e à adolescência;
- viabilizar a ação CAPSi-Escola;
- proporcionar a criação do FÓRUM GOIANO DE SAÚDE MENTAL INFANTO-JUVENIL; 
- criar o FÓRUM INFANTO-JUVENIL: A Vez e a Voz das Crianças e dos Adolescentes;

- organizar a RODA DE OFICINAS GENTE CRESCENTE;

- promover a SEMANA DE SAÚDE MENTAL DA FAMÍLIA, a ser lançada no Seminário Gente Crescente, como integrante da Semana Nacional Anti-Manicomial; 
- outros projetos 
Operacionalização 
Para a viabilização deste Projeto , além dos recursos humanos que o CAPSi Água Viva disponibiliza, faz-se necessário o apoio da Secretaria Municipal de Saúde e da Coordenação de Saúde Mental, além do Distrito Sanitário Central, para que se alcance adequada divulgação e satisfatório envolvimento das diversas entidades de atenção e proteção da criança e do adolescente como escolas, unidades de saúde, órgãos dos poderes judiciário, legislativo e executivo, além de pastorais, associações de bairro e comunidade em geral. Vale ressaltar que para cada Ação do Projeto Gente Crescente haverá necessidades peculiares.  
Serão apresentados, a seguir, os Projetos que se ramificaram do Projeto Gente Crescente, sendo este o norteador dos demais. Os projetos descritos abaixo são aqueles que já geraram ações, ou seja, já foram efetivados no decorrer destes 3 anos. 
2.1 Seminário
O Seminário Gente Crescente constitui-se de uma das ações do Projeto Gente Crescente. Tem como característica uma participação eclética, contando com o envolvimento de várias instâncias ligadas à infância e juventude, tendo como uma de suas bases a ampla abrangência da rede de proteção desta população. Está voltado aos profissionais das áreas de saúde, educação e judiciário, representantes de instituições públicas, privadas e filantrópicas que necessitam discutir a intersetorialidade para a continuidade da promoção de ações efetivas e eficazes para a população infanto-juvenil. Em complementaridade a esta característica estão os familiares da clientela atendida, os seus cuidadores, além de representantes de instituições leigas como as Igrejas, as Associações de Bairro entre outros. Entende-se que a intersetorialidade neste projeto contemplada, com vistas à ações conjuntas, estão respaldadas pelas políticas públicas que consideram, com relevância, o usuário dos serviços, seus familiares e os profissionais.  O Seminário acontece anualmente, no mês de abril. O I Seminário Gente Crescente aconteceu no período matutino de 08 de abril de 2005 contou com aproximadamente 80 pessoas e a programação foi uma mesa redonda que discutiu a rede de proteção na infância em Goiânia.  
O II Seminário Gente Crescente aconteceu nos dias 06 e 07 de abril de 2006, nos períodos matutino e vespertino, na Câmara Municipal de Goiânia, contou com cerca de 500 participações e sua programação encontra-se no Anexo I. Neste II Seminário foi lançado o desafio do Fórum Regional de Saúde Mental Infanto-Juvenil. Em resposta ao convite, um grupo de participantes do seminário passou a se organizar em prol do fortalecimento da idéia que, em um ano, realizou 4 encontros.
O III Seminário Gente Crescente aconteceu nos períodos matutino e vespertino dos dias 11, 12 e 13 de abril de 2007, contou com 979 participações e teve como atividades simultâneas: 1) o IV Encontro do Fórum Regional de Saúde Mental Infanto-Juvenil, que recebeu a assessora do Ministério da Saúde (Dra Cristina Ventura); o I Fórum Infantil: A Vez e a Voz das Crianças; c) a I Roda de Oficinas Gente Crescente. A programação do evento, modelo disponibilizado para divulgação via e-mail encontra-se no Anexo II. Para a construção do III Seminário – 2007, foi apresentado o projeto do evento, em janeiro de 2007, à equipe técnica do CAPSi Água Viva, em reunião técnica que acontece semanalmente, às sextas-feiras. O objetivo foi mobilizar os profissionais para o evento, bem como estimular a participação de todos nas comissões de trabalho do mesmo. O Projeto do Seminário Gente Crescente encontra-se no Anexo III. 
Para que êxito do Seminário fosse alcançado, o trabalho foi realizado em equipe, mantendo-se uma comissão organizadora, além de coordenadores para as oficinas e para o fórum. Buscou-se o apoio da SMS, de instituições de ensino universitário e de empresa 
diferenciada por seu envolvimento social. Assim, se conseguiu material gráfico personalizado (folder, cartaz, crachá, certificado, anais), além de banners e faixas. Esse material encontra-se em anexo para apreciação. Foi criado ainda um e-mail do projeto que permite a troca de informações entre todos os envolvidos no projeto: gentecrescente@gmail.com e a SMS de Goiânia disponibilizou em seu site um link do Gente Crescente com conteúdo do evento. No momento podem ser encontradas as publicação dos resumos dos trabalhos científicos apresentados no seminário.   
2.2. Fórum
O Fórum Regional de Saúde Mental Infanto-Juvenil tem a característica de acompanhar as diretrizes do Ministério da Saúde propostas para o Fórum Nacional de Saúde Mental Infanto-Juvenil instituído pela Portaria GM número 1608 (2004) a partir das Conferências Nacionais de Saúde e do Estatuto da Criança e do Adolescente (1990). Todo o histórico do Fórum pode ser apreciado nos Anexos IV, V, VI, VII e VIII. 
2.3 Capsi – Escola 
Constitui-se de outro projeto do Gente Crescente que prioriza a atualização continuada em Saúde Mental Infanto-Juvenil voltada para os profissionais da Educação das Escolas Municipais de Goiânia. Semanalmente ocorrem reuniões específicas, cujo principal foco é o acompanhamento dos casos comuns entre CAPSi e Escola; mensalmente se dão as reuniões temáticas, cuja prioridade é apresentar Temas sobre Psicopatologia, Desenvolvimento da Criança e do Adolescente e Trabalho Multi e Interdisciplinar e em seguida abrir às discussões com todos os participantes. A descrição detalhado do projeto CAPSi – Escola encontra-se nos Anexos IX, X e XI.  

2.4 Fórum Infanto-Juvenil: A Vez e a Voz das Crianças e dos Adolescentes
Iniciativa que nasceu a partir do Fórum Regional de Saúde Mental Infanto-Juvenil, ocorreu o I Fórum Infantil: A Vez e a Voz das Crianças, realizado por elas e coordenado por profissionais do CAPSi Água Viva, paralelamente ao III Seminário. O seu objetivo é desenvolver na criança a sua atitude reflexiva, sua criticidade e assim formar indivíduos pensantes e feitores de sua cidadania. (Anexo XII). 
2.5 Roda de Oficinas Gente Crescente

A idéia da Roda de Oficinas surgiu a partir da necessidade de proporcionar aos usuários, participantes e visitantes do Seminário, uma mostra do que é realizado no CAPSi Água Viva, além de poder compartilhar com outras instituições de suas formas de trabalhar com crianças e adolescentes. Tornou-se um espaço ainda de encontro entre crianças que têm a possibilidade de expressar suas habilidades e descobrir formas terapêuticas diversas de trabalharem sua saúde mental.  O relatório completo deste Projeto encontra-se no Anexo XIII.
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3. Conclusão
Desde o nascimento do PROJETO GENTE CRESCENTE, a equipe do CAPSi Água Viva tinha consciência de que se propunha a caminhar um caminho sem volta. E isto hoje significa dizer que se tem a certeza de que pensar e repensar a infância e a adolescência é cultivar a responsabilização de cada cidadão e das Políticas Públicas para esta clientela, é tornar visíveis as carências desta faixa etária, é gritar por uma atenção que discuta, priorize, valorize e atenda a saúde mental de nossas crianças e adolescentes. Negligenciar a infância, ignorar a adolescência vai muito além de um ato de irresponsabilidade. É dar a permissão para uma sociedade sem esperança, sem sonhos, marcada por um presente de indiferenças rumo a um futuro de frustrações. Mas abraçar a infância e a adolescência, mais que isso, as Crianças e os Adolescentes, dando-lhes mãos seguras a direcionar o caminho, com certeza nos trarão um amanhã mais encantado com a com a delicadeza da infância, com a energia da adolescência, a partir de um Hoje cerceado de cuidado e caminhos a serem percorridos com bravura e confiança. De outra maneira, chegar aonde? 

Isabel Ferradans
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